
ZVOČNA
KOPEL

SPROSTITEV STRESA, REGENERACIJA TELESA IN NOTRANJA UMIRITEV

PONEDELJEK, 24.11.
OB 18:00

STRANSKA VAS
PRI SEMIČU

DOGODEK TRAJA URO IN POL.
PRISPEVEK: 15€

SPROSTITEV ČAS ZASEUMIRITEV

VEČ INFORMACIJ IN PRIJAVE NA:
METKA.SALIKA@GMAIL.COM, 

068 614 278



KAJ JE ZVOČNA KOPEL - TERAPIJA ZA
SPROSTITEV STRESA, REGENERACIJO TELESA IN

NOTRANJO UMIRITEV?

ZVOČNA KOPEL JE EDINSTVENA IZKUŠNJA SPROŠČANJA,
TERAPIJE IN MEDITACIJE, KI UPORABLJA ZVOKE IN VIBRACIJE ZA

SPODBUJANJE GLOBOKE SPROSTITVE IN NOTRANJEGA MIRU.
ZVOK, KI AKTIVIRA LASTNE ZDRAVILNE MOČI, OKREPI

ŽIVLJENJSKO ENERGIJO, TELO SE SPROSTI IN RAZBREMENI.

MED IZVEDBO SPROŠČENO LEŽIMO NA TLEH (NA PODLAGI) ALI
LEŽALNIKU (PO ŽELJI SEDIMO), MEDTEM KO SMO OBDANI Z

ZVOČNIMI INSTRUMENTI: ŠAMANSKI BOBEN, GONG,
TIBETANSKE POSODE, KRISTALNE POSODE, KOSHI ZVONČKI,

DEŽNA PALICA IN ŠE VEČ OSTALIH INSTRUMENTOV.

VIBRACIJE V TELESU, KI JIH TI ZVOKI SPROŽIJO PA AKTIVIRAJO
SAMOZDRAVILNE PROCESE –

TELO SE NA ZVOK NE ODZIVA LE FIZIČNO, TEMVEČ PRENESE
HARMONIJO IN

RAVNOVESJE CELOSTNO – NA NAŠI ČUSTVENI, MENTALNI,
DUŠEVNI IN TELESNI RAVNI.

ZVOČNO KOPEL VODI:
METKA ŠALIKA - IZVAJALKA

ZVOČNIH MEDITACIJ,
TERAPEVTKA IN

PREDAVATELJICA RAZLIČNIH
VSEBIN ZA IZBOLJŠANJE
KAKOVOSTI ŽIVLJENJA.

DOBRODOŠLI!

ŠTEVILO MEST JE OMEJENO.

WWW.POTBITI.SI                                                    WWW.SUPORTAL.SI


