SPROSTITEV STRESA, REGENERACIJA TELESA IN NOTRANJA UMIRITEV

/\NVOCNA
NOPEL

SPROSTITEV UMIRITEV CAS ZASE

PONEDELJEK, 2411. STRANSKAVAS
OB18:00 PRI SEMICU

DOGODEK TRAJA URO IN POL. VEC INFORMACIJ IN PRIJAVE NA:

PRISPEVEK: 15€ METKA.SALIKA@GMAIL.COM,
' 068 614 278



KAJ JE ZVOCNA KOPEL - TERAPIJA ZA
SPROSTITEV STRESA, REGENERACIJO TELESAIN
NOTRANJO UMIRITEV?

ZVOCNA KOPEL JE EDINSTVENA IZKUSNJA SPROSCANJA,
TERAPIJE IN MEDITACIJE, K| UPORABLJA ZVOKE IN VIBRACIJE ZA
SPODBUJANJE GLOBOKE SPROSTITVE IN NOTRANJEGA MIRU.

_ ZVOK, KI AKTIVIRA LASTNE ZDRAVILNE MOCI, OKREPI
ZIVLJENJSKO ENERGIJO, TELO SE SPROSTI IN RAZBREMENI.

MED IZVEDBO SPROSCENO LEZIMO NA TLEH (NA PODLAGI) ALI
LEZALNIKU (PO ZELJI SEDIMO), MEDTEM KO SMO OBDANI Z
ZVOCNIMI INSTRUMENTI: SAMANSKI BOBEN, GONG, _
TIBETANSKE POSODE, KRISTALNE POSODE, KOSHI ZVONCKI,
DEZNA PALICA IN SE VEC OSTALIH INSTRUMENTOV.

VIBRACIJE V TELESU, Kl JIH TI ZVOKI SPROZIJO PA AKTIVIRAJO
SAMOZDRAVILNE PROCESE -
TELO SE NA ZVOK NE ODZIVA LE FIZIENO, TEMVEC PRENESE
HARMONIJO IN
RAVNOVESJE CELOSTNO - NA NASI CUSTVENI, MENTALNI,
DUSEVNI IN TELESNI RAVNIL.

DOBRODOSLI!

STEVILO MEST JE OMEJENO.

ZVOCNO KOPEL VODI:
METKA SALIKA - IZVAJALKA
ZVOCNIH MEDITACIJ,

TERAPEVTKAIN
PREDAVATELJICA RAZLICNIH
VSEBIN ZA IZBOLJSANJE
KAKOVOSTI ZIVLJENJA.
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