ZVOCNA KOPEL

Torek, 12.5.2026
Ob 19:00

Stranska vas pri Semicu

- Dogodek traja uro in pol.
Prispevek: 20€

Vec infromacij:
etka.salika@gmail.com
068 614 278

SPYostitev in cds zdse



Ka) je zvoinda kopel - terapija za
sprostitev stresa, regeneracijo telesa in

notmnjo' umiritev?

Zvocna kopel je edinstvena izkusnja sproscanja, terapije in meditacije,
ki uporablja zvoke in vibracije za spodbujanje globoke sprostitve in
notranjega miru. Zvok, ki aktivira lastne zdravilne modi, okrepi
zivljenjsko energijo, telo se sprosti in razbremeni.

Med izvedbo sprosc¢eno lezimo na tleh (na podlagi) ali
lezalniku (po zelji sedimo), medtem ko smo obdani z zvocnimi
instrumenti: Samanski boben, gong, tibetanske posode,
kristalne posode, Koshi zvoncki, dezna pallca in Se vec
ostalih instrumentov.

Vibracije v telesu, ki jih ti zvoki sprozijo pa aktivirajo samozdravilne
procese —

telo se na zvok ne odziva le fizicno, temvec prenese harmonijo in
ravnovesje celostno — na nasi ¢ustveni, mentalni, dusevni in telesni

ravni.

Zvoino kopel vodi:
Metka Salika - izvajalka zvoénih
meoiito\cij,_svetowklka\ in Preoiowa\teljico\
razliénih vsebin za iz'ooUEo\nJe kakovosti

iivIJenJo\.
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