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	ZVOČNA KOPEL
	Torek, 12.5.2026
	Ob 19:00
	Stranska vas pri Semiču
	Sprostitev in čas zase


	Kaj je zvočna kopel - terapija za sprostitev stresa, regeneracijo telesa in notranjo umiritev?
	Med izvedbo sproščeno ležimo na tleh (na podlagi) ali ležalniku (po želji sedimo), medtem ko smo obdani z zvočnimi instrumenti: šamanski boben, gong, tibetanske posode, kristalne posode, Koshi zvončki, dežna palIca in še več ostalih instrumentov.
	Zvočno kopel vodi: Metka Šalika - izvajalka zvočnih meditacij, svetovalka in predavateljica različnih vsebin za izboljšanje kakovosti življenja.
	Sprostitev in čas zase


